
La serata sara’ condotta da:

Dott.ssa Dietista Anna Grigolo
Dott.ssa Dietista Giovanna Cecchetto

        INCONTRO    
      DI EDUCAZIONE       
          ALIMENTARE

• Linee guida nella ristorazione scolastica: 
frequenza dei piatti  

e caratteristiche degli alimenti.

• Come gestire il menù delle cene a casa.

parleremo di:

Cipolla Aglio
Porro scalogno Cavolo cappuccio Finocchio

Pasta al pomodoro Pasta al ragù lasagne

Ortaggi da radice Ortaggi da frutto

Ortaggi da fiore

verdure crude

verdure crude uova e frittata carne cotta pesce cotto

Spezzatino e polenta

Minestra Pollo al forno con patate Legumi cotti

patate lesse

Riso e piselli

Sedano Asparagi

CioccolatoOlio di semisalsicciaPatate

Salse varie 
(maio, senape, 
ketchup)

mozzarellamarmellatathezuccherouovaerbe aromaticheMelone

WurstelFormaggi 
stagionati

Formaggi sale
Formaggi 
spalmabile 

Mortadella pesce anguria 

maisolio d'olivaburroricottabibite gasateolio di maisprosciuttobresaolapanna da cucinaacqua

carne in 
scatola

yogurtacetograna
spremuta 
di frutta

latte
carnezucchinespeziemiele

polentaarachidimandorlepistacchinocciolenocipollomelanzanefagioli

uvafichibananefragoleciliegiecastagezuccakiwibistecca 
rossa

insalata e 
radicchio

piselli

lenticchiefavececitonno 
sott'olio

pomodoropeperonecarote

spinaci

fagiolinifunghi

PastaPasta integralerisofarro

erbe aromatiche

Pasta

Pasta integrale

riso

farro

spremuta 

di fru
tta

spezie

Pane

Pane 

integrale

Fette 

biscotatte

Cereali da colazione
Melone

Cipolla
Aglio

Porro
scalogno

Cavolo cappuccio
Finocchio

Pasta al pomodoro

Pasta al ragù

lasagne

Ortaggi da radice

Ortaggi da frutto

Ortaggi da fiore
verdure crude

verdure crude

uova e frittata

carne cotta

pesce cotto

Spezzatino e polenta

Minestra

Pollo al forno con patate

Legumi cotti

patate lesse

Riso e piselli

Sedano

Asparagi

VENERDI'10 maggio 2019 DALLE 18,00 ALLE 20,00 
Sala Lonardi - Via Beethoven, 16  

San Pietro in Cariano (VR)

Al termine della serata verranno offerti 
degli assaggi del menu scolastico  

a tutti i partecipanti.


