
Ginnastica dolce per anziani
Mens sana in corpore sano

tutti i Giovedì mattina 

Potrete scegliere una tra le seguenti tre fasce orarie: 

I turno dalle 9 alle 9:50 
II turno dalle 10 alle 10:50 
III turno dalle 11 alle 11:50 

I percorsi si svolgono presso 
l'Hotel Ristorante GranCan 
in via Campostrini, 60 
a Pedemonte  
di San Pietro in Cariano. 

La partecipazione ai 
percorsi è coperta da 
polizza assicurativa e 
comporta il pagamento 
di un contributo a titolo 
di rimborso spese pari 
ad euro 15,00 da versarsi 
all'atto dell'iscrizione.

Dal 30 Marzo 2017

Presentare il modulo d'iscrizione 
(vedi retro) entro il 24 Marzo 

 
Per info e iscrizioni : 045 7701911

8 incontri + 1 incontro gratuito di stimolazione cognitiva 
con merenda offerta dall'Hotel Ristorante GranCan 

- CONSULTA ANZIANI



modulo d'iscrizione

Per info e iscrizioni : 045 7701911

Firma:Il:

I dati raccolti verranno esclusivamente utilizzati all'interno della banca dati di Azalea Cooperativa 
Sociale. Ai sensi e per gli effetti degli artt. 13 e 23 del D.lgs. n. 196/2003, con la sottoscrizione del 
presente modulo esprime il suo consenso al trattamento dei dati personali per inviarle 
eventualmente materiale informativo riguardante le attività o qualsiasi iniziativa di Azalea o degli 
associati. I dati non saranno per nessuna ragione divulgati o ceduti a terzi senza la sua esplicita 
autorizzazione. In ogni momento, ai sensi dell'art.7del D.lgs 196/2003 potrà consultare, modificare 
o chiedere la cancellazione di tali dati scrivendo a: Azalea Cooperativa Sociale a r.l. ONLUS, via 
W. Fleming n.13, 37026 - Settimo di Pescantina (VR).

Chi  fosse interessato è pregato di far pervenire la propria adesione entro 
il 24 Marzo presso l'Hotel GranCan oppure a un referente di frazione indicato 
di seguito, compilando il seguente modulo: 

Il sottoscritto_____________________________________ 

Nato a_________________________________________ 
il______________ 

Residente a______________________________________ 

Tel________________________ 
Mail_______________________ 

Preferenza turno_________(la scelta del turno è libera sino ad esaurimento 
posti) 

Chiede di poter partecipare al corso di “Mens Sana in corpore Sano- Ginnastica 
dolce per anziani” organizzati presso 
l'Hotel Ristorante GranCan in via Campostrini, 60 - Pedemonte di San Pietro in 
Cariano (VR). 

Referenti di frazione:
Bure: Fracaroli Maria Grazia - 348 5236392 
Corrubbio/Castelrotto: Zardini Angiolino - 045 7725450 
Pedemonte: Donatoni Sergio - 334 6565187 
San Floriano: Giuriato Bruno - 045 7703408 
San Pietro in Cariano: Fornalè Fernando - 340 9378531


